Seks i seksualnost

Seks je re¢ koja redovno izaziva smeSkanje,
podsmevanje, tajne misli i asocijacije mladih i starih,
muskih i Zenskih osoba.

Razvijanje  seksualnosti  medjutim  znaci:
samoprocenjivanje, ~ samopoS$tovanje,  odlucivanje,
zdravlje, seksualni samorazvoj, ali i upoznavanje,
razumevanije i tolerisanje ljudi oko nas.

Seksualnost je sastavni deo svake li¢nosti.
Svi ljudi imaju seksualna osecanja, ali ih svako ispoljava
drugacije, na svoj nacin. Zato je vrlo vazno poét;vati
seksualnost drugih.

Seks i invalidnost se medjusobno | ne
iskljuéuju! Seksualno zadovoljstvo doprinosi kvalitetu
zZivota za svakoga, ukljuCujuéi i osobe sa invaliditetom
IstraZivanja pokazuju da teZina invaliditeta nije u direktnoj
vezi sa nivoom seksualnog funkcionisanja ili stepenom
zadovoljstva seksualnim Zivotom. Seksualno zdravlje je
vie od funkcionisanja genitalija.

Seksualnost moze imati viSe razli¢itih aspekata:
biloski, psiholoski i socijalni

Konacno, seksualnost ukljuCuje i pitanje prava da se
bude seksualna osoba i pored ostecenja.

Izgled tela - Body image

Uobi¢ajeno shvatanje seksualnosti Cesto je
povezano za izgledom i priviatno$¢u necijeg tela. Stari
Grci su idealizovali savrSeno telo. Anticka tradicija je
tezila idealu tela koje je miSi¢avo i uspravno. Danas lepo
telo oli¢ava erotinost, Zelju i mo¢. Oni koji su drugadiji
Cesto izazivaju podozrenje i podsmeh.

Telo osobe koja ima nedostatak ili invaliditet, je
daleko od drustveno prihvaéenog estetskog obrazca.
Drustvo odbija Cinjenicu da osobe sa invaliditetom mogu

voleti svoje telo i uzivati u njemu. Invalidnost nije
jednako biti nepozeljan/a.

Osobe sa invaliditetom uCe da njihovo telo
nije pozeljno, da ne vole svoje telo, da se stide Sto su
drugaciji. Ako ih drustvo odbacuje zbog invaliditeta i
izgleda, nije Cudo Sto osobe sa invaliditetom prave
istu gresku u odnosu na sebe, jer su usvaojili
aseksualnu predstavu o sebi koju im je drustvo
nametnulo.

Brak, roditeljstvo i invalidnost

Osobe sa invaliditetom imaju ista prava na
brak, porodicu i radost roditeljstva, kao i neinvalidne
osobe, i mogu biti sposobni i brizni roditelji koji
pruzaju ljubav svojoj deci. Nazalost, smatra se
»prirodnim« da osoba koja ima invaliditet ne ulazi u
brak (»ko bi nju/njega uopste hteo/la?«), a ako postoji
veza izmedju dvoje ljudi od kojih jedna osoba ima

invaliditet, okolina neinvalidne osobe obiéno na sve
natine obeshrabruje takvu vezu. Ovo je posebno
izrazeno kada se radi o devojkama i Zenama sa
invaliditetom, Sto je i posledica njihove predpostavljene
socijalne uloge.

UobiCajene su predrasude da osobama sa
invaliditetom ne treba dozvoliti da imaju decu. Osobe sa
invaliditetom nemaju prava da usvoje decu, ¢ak i ako je
jedan od bracnih partnera neinvalidna osoba. U slucaju
razvoda deca po pravilu pripadaju roditeliu koji je
neinvalidna osoba, ¢ak i onda kada neinvalidna osoba
nije najpogodnija da se o detetu brine.

Ukradeni identitet

Svaka osoba ima svoje jedinstveno seksualno
putovanje povezano sa patnjom i radoS¢u, koji odredjuju
njen identitet i samovrednovanje. Univerzalna je
potreba da se bude prihvac¢en/a, nekome potreban/a i
bezuslovno voljen/a.

Pa ipak postoje skrivene norme i verovanja o
tome kome je dopusteno da bude seksi. Osobama sa
invaliditetom to nije »dopusteno«. »Zamislite invalid, pa
da radi »one stvari«! Deca sa invaliditetom koja su u
pubertetu ili mladi ljudi »zasticuju« se od patnji i
razoCaranja, tako Sto se obeshrabruju njihove romantiéne
veze i ignoriSe budjenje ili postojanje njihovog
seksualnog nagona.

Osobe sa invaliditetom su ljudska bi¢a kao i
sva druga. Oni imaju ljudske potrebe, ukljuCujuci i
seksualne, kao i svi drugi. Ako ih drustvo gleda kao
aseksualna bi¢a, time ih liSava ljudskosti i
sopstvenog identiteta.

Zato treba preispitati postojeCe predrasude i
zablude o seksualnosti osoba sa invaliditetom. Tome je
namenjena i ova publikacija, a za to se zalazu i
Standardna pravila UN u pravilu 9.
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Standardna pravila UN
za izjednaCavanje moguénosti koje se pruzaju
osobama sa invaliditetm

Pravilo 9. Porodi¢ni zivot i licni integritet
DrZave treba da podsti€u puno uceS¢e osoba sa invaliditetom
u porodiénom zivotu. One treba da se zalazu za ostvarenje
njihovog prava na li¢ni integritet, kao i da obezbede da osobe
sa invaliditetom ne budu zakonom diskriminisane u pogledu
seksualnih odnosa, braka i roditeljstva.

1. Osobama sa invaliditetom treba omoguditi da zive u svojim
porodicama. DrZzave treba da podstiCu da porodi¢na
savetovalista ukljuCuju i sticanje odgovaraju¢ih znanja o
invalidnosti i njenim efektima na porodiéni Zivot.
Porodicama u kojima postoje osobe sa invaliditetom treba
omoguciti odgovarajuce usluge za predah i pomo¢ u nezi.
DrZave treba da eliminiu nepotrebne prepreke za osobe
koje Zele da neguju ili usvoje dete ili odraslu osobu sa
invaliditetom.

2. Osobama sa invaliditetom se ne sme uskratiti moguc¢nost
da doZive sopstvenu seksualnost, da imaju polne odnose i
postanu roditelji. Imaju¢i u vidu da se osobe sa
invaliditetom mogu sresti sa teSkotama u sklapanju braka i
stvaranju porodice, drzave treba da podsticu da se takvim
licima obezbedi odgovarajuée savetovanje. Osobe sa
invaliditetom moraju imati istu moguénost pristupa kao i
ostali gradjan, metodama za planiranje porodice, kao i
odgovaraju¢im informacijama o seksualnom funkcionisanju
njihovih tela, koje treba da im budu dostupne u prihvatljivoj
formi.

3. Drzave treba da podstiCu promenu negativnog stava
prema braku, seksualnosti i roditeljstvu osoba sa
invaliditetom, koji joS uvek preovladjuju u drustvu, a
naroCito kada se radi o devojkama i Zenama sa
invaliditetom. Sredstva javnog informisanja treba podsticati
da odigraju zna€ajnu ulogu u otklanjanju takvih negativnih
stavova.

4. Osobe sa invaliditetom i njihove porodice treba da budu u
potpunosti informisani o preduzimanju mera protiv
seksualnih i drugih oblika zloupotreba. Osobe sa
invaliditetom su naroCito podioZna zloupotrebaa u okviru
porodice, zajednice ili institucija i treba ih nauCiti kako da
izbegnu da do takvih zloupotreba dodje, kako da
prepoznaju zloupotrebe i da ih prijave.

lzdavag:
Udruzenje distrofi¢ara Moravigkog okruga, Cacak
u saradnji sa
Centrom za samostalni zivot invalida Srbije, Beograd
i organizacijom »Dobro drvo«, Zajecar
uz finansijsku podrsku
Ministarstva za socijalna pitanja Republike Srbije
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Udruzenje distroficara  Moravickog okruga,
osnovano je .... sa ciliem da ...
Trenutne aktivnosti UdruZenja obuhvataju:

Centar za samostalni zivot invalida Srbije je
nevladina organizacija koja okuplja osobe sa razli¢itim
vrstama invalidnosti u cilju promovisanja Filozofije
samostalnog Zivota invalida i stvaranja uslova za njenu
primenu u Srbiji.

Dobro drvo, je nevladina organizacija koja ima za cilj
da radi na osnazivanju gradjana, posebno osoba sa
invaliditetom, za aktivno u€eS¢e u izgradnji civilnog
druStva sa stvaranjem jednakih druStvenih uslova za
Zivot svih gradjana.
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